
„Echtes Leben“ – eine Erfolgsgeschichte! 
 

 
 
Dass Musik nicht nur einfach Spaß 
macht, sondern die Menschen die sie 
machen auch befördert und in ihrer 
Entwicklung weiterbringt, zeigt die 
Geschichte der Band „Echtes Leben“. 
 
 
 
Sechs Mitarbeiter aus den Werkstätten 

der Lebenshilfe Bremerhaven treffen sich einmal wöchentlich und musizieren 
gemeinsam. Es ist die Band „Echtes Leben“ die da zusammenkommt, Stücke 
probt und sich stetig weiterentwickelt. 

Nach   Auftritten und unzähligen Proben präsentiert „Echtes Leben“ heute ein 
anderthalbstündiges Programm von hören – und sehenswerter Güte. Die 
Stücke werden von den Musikern komponiert, getextet und einstudiert. Im 
Repertoire finden sich deutschsprachige Songs mit eingängigen Melodien und 
groovigen Beats. 

Die Band transportiert eine geballte Ladung Spielfreude auf die Bühne, was ihre 
Auftritte zu einem besonderen Erlebnis macht. Nicht Perfektion steht im 
Vordergrund, sondern eher das gemeinsame Musizieren und der Spaß. 

Durch ihre Auftritte in Bremerhaven und Deutschlandweit leistet die Band 
„Echtes Leben“ einen wichtigen und erfolgreichen kulturellen Beitrag zur 
Teilhabe und Integration von Menschen mit Behinderung. 

Ein Konzertmitschnitt ist auf CD zu haben und es gibt ein Video bei „YouTube“ – 
einfach 

„Echtes Leben Bus“ eingeben und sich freuen… 

Also, hingehen und anschauen, denn die Band macht Musik mitten aus dem 
Leben – für das Leben – halt „echtes Leben“! 

Kontakt und Information: 
Lebenshilfe Bremerhaven e. V. 
ECHTES LEBEN - Jörg Michalleck 
Adolf-Kolping-Str. 29 
27578 Bremerhaven 
joerg.michalleck@lebenshilfe-bremerhaven.de 
Tel.: (04 71) 9 62 6874 


